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نبُذة عن النّشاط

تحدياتنا، حلولنا

يات  سيقوم اليافعون بتحديد التّحد(
G تواجههم واستكشاف طرقٍ للتّعامُل  HIال

معها من خQل تمارين تمثيل اKLدوار

الغرض
)، وبعدها أداء تمارين  G WIفيها (عصف ذه G\يات والتّفك تحديد التّحد(

تمثيل اKLدوار حول التحديات ومناقشة طرق التّحم̂ل والتّعامُل 
معها

ا23هداف
: Gbالقيام بما ي bسيكون اليافعون قادرين ع

التفك\G بطرقٍ لحل المشاكل •
التعب\G عن المشاعر حول التحديات الشخصية •

مجا3ت الكفايات
اعات W W\حل المشاكل وإدارة ال

التفك\G الناقد واتِخاذ القرار
G\القيادة والتأث

النشاط مناسب جداً
G يكون فيها اليافعون مستعدين للعمل سوياًّ، والذين  HIللحلقات ال

يستطيعون تنظيم نقاشاتٍ جماعية؛ اليافعون من أي( عمر

المرحلة
اLتصال

قبل
G تحكم عمل المجموعة مسبقاً KLنّ ذلك  HIتحديد القواعد ال

ام ومساندتها.  H\فكار بعضهم باحKL ستماعLا G Wz W G{سيساعد اليافع
أداة تمثيل ا23دوار.

بعد
G يستطيعون  HIاتيجيات ال H\سLأن يقوموا بتلخيص ا W G{يمكن لليافع

G حياتهم  Wz فيها لمواجهة التحديات، وكيف يمكنهم تجريبها G\التفك
G جلسة اLستفادة). Wz الشخصية (حاول

G قام اليافعون بإعدادها للن(قاشات  HIيات ال احتفظ بقائمة التّحد(
المستقبلية.

G النشاط  Wz ذكروها G HIقد يستفيد اليافعون من دراسة التحديات ال
G جلسةٍ منفصلة، و/أو  Wz ل استكشاف كل( واحدٍ منهمQمن خ

W تمارين لعب اKLدوار. G{تخصيص المزيد من الوقت لتحس

KLالتحض
G\حاجة للتّحض L
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G أزواجٍ أو  1 Wz أن يجلسوا W G{اطلب من اليافع
مجموعاتٍ من ثQثة أفراد.

2 �:Pيقول المي 
G يواجهها الفتيان  HIما هي بعض التحديات ال»

G هذا المجتمع؟» Wz سنك G Wz والفتيات

G أمثلةٍ مُحدّدة. 3 Wz اطلب منهم أن يكتبوا أو يفكروا

G أعb اللوح اKLبيض: الفتيان،الفتيان  4 Wz اكتب
والفتيات، الفتيات (أو ارسم صورٍ تمُث(ل هذه 

المجموعات).

W أن يتشاركوا بأفكارهم. قُم  5 G{اطلب من اليافع
بتسجيل إجاباتهم عb اللوح اKLبيض (أو ارسم 

يات). W التّحد( ) G{ُصوراً تب

ح:� 6 Tوض
ياً واحداً يود̂ون استكشافه  سيختار المشاركون تحد(

 W G{ثة أو أربعة يافعQل جلسة اليوم. اطلب من ثQخ
يات. (البديل:  أن يتطوّعوا لتمثيل أدوارٍ حول التّحد(

إن كان اليافعون يعرفون تمارين تمثيل اKLدوار، 
قُم بتقسيمهم إ� مجموعاتٍ من أربعة أو خمسة 

أشخاص؛ يمُكن لكل مجموعةٍ أن تقوم بتمثيل 
يات). مشهدٍ لواحدٍ من التّحد(

G مجموعة لعب  7 Wz W G{اطلب من أحد من اليافع
اKLدوار أن يقوم بتمثيل دور شخصيّةٍ توُاجه التّحدي 
الذي اختاروه (سواءً كانت الشّخصية لولدٍ أو فتاة). 

قُم باختيار بعض خصائص الشخصية، بما فيها 
ءٍ آخر؛ (L تستخدم اLسم  G ن وأيّ �� اLسم، والس(

الحقيقي للولد أو الفتاة). اطلب من ا�Lخرين أن 
حوا خصائص أخرى لتمرين تمثيل اKLدوار.  H\يق 

اطرح أسئلةً مثل: من هم اKLشخاص ا�Lخرون الذين 
G مواجهة الولد أو الفتاة  Wz قد يساهم وجودهم

لهذا التحدي؟ من هم اKLشخاص ا�Lخرون الذين قد 
يكونوا جزءاً من حياة الشّخصية؟ كيف يمكن أن تبدأ 
الم�حية؟ أين يجب أن تكون الشخصية الرئيسة؟ 

G يجب أن تقوم بها الشّخصية  HIشياء الKLما هي ا
(سواء فتاةٌ أم ولد)؟

W ليبدؤوا بارتجال مشهد تمثيل  8 G{أعطِ إشارةً لليافع
 bدوار للحصول عKLدوار. استخدم أداة لعب اKLا

اKLفكار.

W أو ثQث  9 G{ّدوار مرتKLقُم بتكرار تمرين تمثيل ا
ح أن  H\هتمام. اقLا W G{اليافع bأو أك\� إن بدا ع

يقوم اليافعون بارتجال شخصياتٍ وسيناريوهاتٍ 
ي. اتيجياتٍ مختلفةٍ لمواجهة التّحد( H\واس

المشاركة واLستفادة  ⑩
النقاش:

بالنسبة لتمارين لعب اKLدوار
G تستخدمها  • HIاتيجيات ال H\سLما هي بعض ا

هذه الشخصيات لمواجهة التحديات؟
G تواجهها هذه  • HIما هي الموارد ونقاط القوة ال

G التصدي للتحديات؟ Wz الشخصيات
اتيجيات  • H\سLهل يمكن أن تنجح هذه ا

G الحياة الحقيقية؟ كيف يمكننا أن نقوم  Wz
اتيجيات حHI نتمكّن من  H\سLبتعديل هذه ا

؟ Gbاستخدامها بشكلٍ فع
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Wاحرص ع
 • G HIساسية الKLالتحديات ا bع W G\ك ّ H\ال bع W G{تشجيع اليافع

G حياتهم اليومية، وليس عb المشاكل  Wz يواجهها الشباب
G يصعب حل̂ها. HIوسع الKLقتصادية اLالسياسية وا

G يعرضها اليافعون •  HIيجابية ال ¢Lاتيجيات ا H\سLشادة با ¢Lا
W هذه  G{الربط ب bعهم ع G المشاهد وناقشها، وشج( Wz

G يمكن أن يتصدوا فيها  HIيجابية ال ¢Lاتيجيات والط̂رق ا H\سLا
G حياتهم العادية.  Wz تواجههم G HIللتحديات ال

اتخّاذ التّداب\G الفورية إن بدأ اليافعون بمناقشة تهديداتٍ • 
يةٍّ عb سQمتهم. جد(

3
يات اKLساسية •  W عb مناقشة التّحد( G{تقُم بتشجيع اليافع

 G H£رباك. فهذه التوصية يجب أن تأ ¢Lحباط وا¢Lتسُب(ب ا G HIال
 W G{ين الذين جربوا هذا النشاط مع اليافع فقط من المُي�(

اع المُطوّل. W W\المتأثرين بال
W أن يناقشوا أو يكشفوا عن التحديات •  G{تطلب من اليافع

G حياتهم الشخصية، أو  Wz ًتواجههم أو تواجه أفرادا G HIال
أن يبنوا تمارين تمثيل اKLدوار عb تجارب أفراد الحلقة أو 

G المجتمع. Wz W G{أشخاص حقيقي
ح أدائهم بأن تقول لهم ما •  W أو تصُح( G{اليافع G Wz W¥تحُا

ي لتحد¦  اتيجيات الصّحيحة أو الخاطئة للتّصد( H\سLهي ا
 bالن(قاش ع G WIمن ذلك أن تب ًLولكن عليك بد – W ّ G{مُع

حوها أو عرضوها من خQل تمارين  H\اق G HIاتيجيات ال H\سLا
لعب اKLدوار.

التعديل
 L تمارين تمثيل ا23دوار قد K ] تجربةٌ \] K̂ إن كانت لدى اليافع
رشاد، لذلك قُم بإعطائهم التّعليمات  ¢Lمن ا G\يحتاجون للكث

اKLساسيّة واسمح لهم أن بأن يكُملوا وحدهم.

البيئة
G الداخل أو الخارج Wz يمكن تنفيذ النّشاط

اللوازم
G هذا النشاط، ولكن قد يستمتع اليافعون  Wz يّ لوازمKL حاجة L

G يمُث(لونها. HIالمشاهد ال G Wz ٍبجمع المواد ليستخدموها كأدوات

ارتجل
G يواجهونها، وطُرق  HIيات ال يمُكن أن يستكشف اليافعون التّحد(

ي لها من خQل: التّصد(
الرسم، الغناء، رواية القصص، الرسم أو أي( شكلٍ آخر من  •

بداعي. ¢Lا G\أشكال التعب
الحوار والنقاش مع الكبار للتّشارُك بمخاوفهم والبحث عن  •

الحلول مع بعضهم.

ا3ستمرارية
يات من أجل: يمكن أن يستخدم اليافعون ما تعلّموه عن التّحد(

تطوير خططٍ للمشاريع الجماعية (خاصّةً خQل حلقات  •
العمل).

اعاتٍ تساعدهم. • H\تصميم أو تصو̂ر أدواتٍ أو اخ
تطوير مشاهدهم التّمثيلية إ� م�حيّاتٍ طويلة، أو أي( نوعٍ  •

آخر من أنواع العروض.
إنتاج رسوماتٍ وملصقاتٍ وعروض. •
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